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@ Rukomet je timski sport baziran na fer pleju.

# Naterenu se nalaze dva tima (muski ili Zenski timovi) koji igraju jedni protiv drugih

| jedna i druga ekipa pokuSavaju da daju gol rukom.
@ Ekipa koja postigne viSe pogodaka u toku utakmice je pobednik.

@ Pobednictka ekipa dobija 2 poena.
Ako se utakmica zavrSi Gol
nereSeno onda ekipe dobiju ~
po jedan bod.
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@ Razlicite veli€ine lopte za razli€ite uzrasne kategorije.
# Gol je visine 2 metra a Sirine 3 metra.

# Vreme trajanja igre varira i moZe biti najviSe 2 x 30 min. a sve u zavisnosti
od uzrasne kategorije.

Slobodno bacanje ==
se dosuduje kada

odbrambena ekipa ili
napadajuc¢a ekipa naprave
prekr3aj pravila igre.

Merenje vremena y
trajanja igre se prekida™
kada je to neophodno.

Posledica faula

u napadu je dosudeno
slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu.

Kada se izvodi }fﬁ}
slobodno bacanje ~7
protivnik mora da bude ~.#7.
na odstojanju od 3 m.

Golmanovo bacanje

se dosuduje kada:

. Igra¢ ekipe u napadu
Ude u golmanov prostor

» Kada igra¢ napadajuce ekipe
Dodirne loptu kada se ona kotrlja
lli leZi na podu u golmanovom
Prostoru.

» Kada golman ima kontrolu nad
loptom ili kada lopta prede spoljnu
gol liniju.

Ako igra¢ napravi

=<

viSe od 3 koraka sa
loptom tada se F :
dosuduje slobodno ?;j
bacanje za odbrambenu ekipt.

Gres) tenju

GreSka u vodenju lopte

“dupla lopta” rezultira
dosudivanje slobodno e
bacanja za f —{‘
odbrambenu ekipu.

Aut se dosuduje kada
lopta prede aut liniju.
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@ Svaka ekipa moze da ima do 16 igraca.

Lepota rukometa je u "fair play”. Na terenu moze da bude najvise 6 igrada i 1 golman.

& U toku utakmice ekipe pravilno mogu napraviti neograni¢en broj zamena.

Na utakmici je prisutan sudijski par od pocetka do kraja.

o P ofl Pl PO . # Igradi jedne ekipe, u polju moraju da nose identi¢énu opremu.
Obaveza sudija je da se pridrZzavaju principa “fair play*.

Golmani nose opremu koja se razlikuje od igra¢a u polju i drugog golmana.

@ Igracima nije dozvoljeno da nose objekte koji mogu ugroziti ostale igrace.

Progresivno kaznjavanje se dosuduje kada igraci ne (satovi, prstenje, minduse, narukvice itd.).

postuju pravilo “fair play" ili prekrSe ovo pravilo na neki

J . # Ne moze biti vise od 4 sluzbenih lica na klupi za rezervne igrace.
Drugi nacin.

Progreswno kaznjavanje Sudije na terenu vode utakmicu u saradnji sa zapisni¢kim stolém_ =

Zapisni¢ar, merilac vremena, delegat/kontrolor)

POJMOVI

opomena 2 minute Diskvalifikacija

iskljucenja

r N
IgraliSte
40x20m

Golovi
3Xx2m

U rukometu ima 5 razli€itih bacanja definisane pravilima za poCetak/nastavak
igre. To su: pocetno bacanje, slobodno bacanje, golmanovo bacanje, izvodenje
sedmerca i ubacivanje lopte sa strane (aut).

Sedmerac se dosuduje kada je igra¢ nepravilno sprec¢en u situaciji za
postizanje gola.

Sluzbeno lice

OSNOVN I

Na pocetku svakog poluvremena kao i nakon postizanja gola utakmica se
Nastavlja/zapocinje sa po€etnim bacanjem.

Golman
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Dodavanije lopte
saigracu

Vodenje lopte
jednom rukom i
ponovno hvatanje
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odbrani

Vddl

Hvatanje i dodavanje
lopte koriste¢i Sake i

Napraviti ne viSe od
3 koraka sa loptom

Kretati se ispred linije
golmanovog prostora

Dodirnuti loptu koja lebdi
iznad golman. prostora

“Probiti” zonu igra¢a u

Dodati lotu saigracu
u cilju stvaranja pozicije
za postizanje pogotka.

Igraci u napadu

POSLEDICE

Blokiranje ili igra loptom
KoriSéenjem noge i
potkolenice

Slobodno bacanje za
ekipu koja nije napravila
prekrSaj

DrZanje lopte viSe od
3 sekunde

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu

Vodenje lopte, hvatanje
ponovno vodenje = greskd
u vodenju — dupla lopta

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu.

Sa loptom u rukama
napraviti visSe od 3 koraka

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu.

Ulazak u golmanov
prostor napadaca

Golmanovo bacanje

Dodirivati loptu koja lezi
u golmanovom prostoru

Golmanovo bacanje

Udariti protivnika ili
nasko iti/natr€ati na igraca
u odbrani=faul u napadu

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu

DrZati loptu u posedu
bez Zelje da se ugrozi
gol protivnika i da se
Stvori Sansa za gol=

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu

Pasivna igra

Hvatanje i dodavanje
lopte koriste¢i Sake i
ruke

Napraviti kontakt “lice u
lice” sa igracem koji
je u napadu

Biti izvan golmanovog
prostora

Drzati rastojanje od 3
metra od igraca Kkoji
izvodi bacanje za
nastavak igre

Touch the ball with any
part of the body inside
the goal area

Leave the goal without
the ball and play as a
field player

Igraci odbrane

izbiti loptu iz ruke
igraca u posedu lopte
koriste¢i pesnicu

Povlacenje napadaca

za dres/telo

guranje, natréavanje,
naskakivanje na njega/nju

KoriS¢enje golmanovog
prostora radi sticanja
prednosti u cilju sprecavan
postizanja gola

uticaj na igra€a koji
izvodi po€etno bacanje

Golman

POSLEDICE

Slobodno bacanje za
napadajucu ekipu

Slobodno bacanje
progresivna kazna

sedmerac

ja

Progresivna kazna

POSLEDICE

Take the ball into the
goal area from outside
the 6m line

Slobodno bacanje za
napadajucu ekipu

Leave the goal area
with the ball

Slobodno bacanje za
napadajucu ekipu




